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COMMENT CONSERVER 
LES TRACES DE VIOLENCES 

SEXUELLES ?

AGIR VITE
Encouragez la victime à faire un 
examen médico-légal dès que possible. 
Sachez qu’après 72 heures, il reste peu 
de traces sur et dans le corps qui soient 
utilisables pour l’examen médico-légal. 
Plus le délai après les faits est court, plus 
il y a de chances de pouvoir collecter des 
traces utilisables.

NE PAS SE LAVER
Expliquez à la victime 
qu’elle ne doit pas se laver, s’essuyer 
localement ou se doucher, même si 
c’est la première chose qu’elle veut 
faire. Elle pourra prendre une douche 
après l’examen médico-légal.

ATTENDRE AVANT
DE SOIGNER LES LÉSIONS  
Expliquez à la victime pourquoi il 
est préférable d’attendre avant de 
soigner ses blessures et autres lésions. 
Ne désinfectez pas les plaies, ne retirez pas 
les saletés sous les ongles et ne soignez pas 
encore les morsures ou autres blessures. 
Faites-le seulement après que des prélèvements 
aient été effectués et si l’état de votre patient·e 
permet d’attendre.

GARDER LES VÊTEMENTS
Demandez à la victime de garder les vêtements qu’elle 
portait lors de l’agression sexuelle ou demandez-lui 
de les rassembler dans un ou plusieurs sacs en 
papier. Conseillez à la victime d’apporter des 
vêtements propres si elle porte toujours les 
vêtements qu’elle portait lors de l’agression 
pour qu’elle puisse se rhabiller avec ses 
propres vêtements après l’examen 
médico-légal ou proposez-lui des 
vêtements propres.

NE PAS BOIRE
Évitez que la victime boive, 
mange ou se rince la bouche 

après un contact oral. Elle peut 
boire et manger après 
l’examen 
médico-légal.

NE PAS URINER
Il est préférable d’éviter 
d’uriner et d’aller aux 
toilettes en général. Si ce 
dernier point est diffi cile à 
respecter, demandez à la victime de 
pénétration vaginale et/ou anale 
d’essuyer la zone ano-génitale avec 

du papier toilette avant d’uriner 
ou de déféquer. Ce papier 
toilette doit être conservé 
dans un sac en papier. 
L’urine doit être recueillie 
dans un récipient et vous 
être ensuite remise.

ÉVITER LES CONTACTS PHYSIQUES
Demandez à la victime d’éviter tout contact 
physique avec d’autres personnes. Cela permet 
d’éviter que de l’ADN d’autres 
personnes soit retrouvé, 
au lieu de celui 
de l’auteur·e.

CONSERVEZ LES DRAPS, 
SERVIETTES HYGIÉNIQUES, ETC.
Gardez les draps, serviettes hygiéniques, protège-
slips, tampons, préservatifs, etc. et apportez-les 
dans un sac en plastique s’ils sont humides ou 
dans un sac en papier s’ils ne le sont pas.
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